D
N
HUGNG DAN SU DUNG

| ‘L-!



o8

HUONG DAN SU DUNG
MAY TRIET LONG CAM TAY TITAN PREMIUM TAI NHA

MUC LUC

M6 ta san pham

Anh sang xung cwédng dd (IPL) hoat dong

nhw thé nao?

Chéng chi dinh

1. Diéu kién chung

2. Thubc diéu tri/ Tién st bénh
3. Réi loan

4. Tinh trang da

5. Khu vuc

Lwu y quan trong

1. Canh bao

2. Bao quan thiét bj

3.Chuy

Qué trinh triét 16ng

Lan triét I6ng dau tién (Tuan 0)
Lan triét 16ng thtr 2-3 - (Tuan 2 - Tuan 4)

Lan triét Iéng th 4-5 - (Tuan 6 - Tuan 8)

Trwéc khi sir dung

1. Chuén bj s&n sang cho lan da

2. Kiém tra da

3. Kiém tra l6ng

Trong khi str dung

1. Chon mtrc cwong dé phu hop
2. X ly thiét bi

3. Liéu trinh triét 16ng

Sau khi str dung

1. Cham soéc da sau triét

2. Phan (rng théng thudng

3. Tac dung phu hiém g&p

Vé sinh va bao quan thiét bi
Théng s6 ky thuat

Cau héi thwong gap

Thé bao hanh thiét bi

10

10

10

10

10

11

12



\
t\ MO TA SAN PHAM

Cira s8 thoat anh sang -

Bé mat ti€p xiic da Chic nang HR/ SR

Cita hut gié
Nt dén flash Cudng dé anh sang (1-8)

Ché dé

MNdt Bat/ Tat Ty déng/ Thu céng

Cufa thoat khf

Phich cam BS chuyén déi Phich cim thiét bi

ANH SANG XUNG CUONG PO IPL
HOAT PONG NHU THE NAO?

Thiét bi IPL (Intense Pulsed Light) Titan Premium phat xung anh
sang (cé bwdc séng tr 550nm dén 1200nm) 1én da. Trong qué trinh nay
melanin trén I6ng sé& hap thu cac xung &nh sang phat ra ti thiét bj tv d6 dbt

néng va pha hly cac té bao Iéng. Qua trinh khéng dau nay sau dé sé kich

thich cac soi 16ng chuyén sang giai doan nghi ngoi. Thiét bi cé tac dung Grc

ché s phat trién cta 16ng, gitp duy tri lan da min mang.

S

Léng cang sdm mau thi cang hAp  Cac xung anh sang kich thich nang

thu tét cac xung anh sang I6ng chuyén sang trang thai nghi ngoi,

lam cho léng rung tw nhién

Anh sang xung cwdng dd cao  IPL cé thé lam gidm mot sb ton

(IPL) kich thich tai tao collagen va  thwong c6 thé nhin thdy dwoc do
soi dan hdi, do d6 cai thién mau  tiép xuc véi anh nang mat troi. Sau
sac va két chu ctia da ma khéng  khi st dung IPL, lan da cda ban tr&
can phau thuat nén déu mau hon, gidam nép nhan va

tré hoa da
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CHONG CHI PINH

1. Diéu kién chung

= Khéng bao gi¢ st dung thiét bi néu ban c6 lan da sdm mau. Kiém
tra bdng mau da bén dwéi dé xem da clia ban cé cho phép st dung thiét bi
hay khéng
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= Thiét bi khéng hiéu qua néu mau Iéng clia ban & nau nhat, vang
nhat, d& hodc xam tréng. Kiém tra bang mau 16ng bén dwéi dé xem liéu

mau 16ng clia ban c6 cho phép st dung thiét bi hay khéng
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= Khéng bao gi& st dung thiét bi néu ban dang mang thai hoac
dang cho con bu

= Khong bao gi¢r stv dung thiét bi néu ban vira phau thuat cy ghép

2. Thuéc diéu tri/ Tién str bénh

= Khoéng bao gi& st dung thiét bi néu ban dang dung bét ky loai
thudc hodc phuong phap diéu tri nao dwoc liét ké dwsi day:
1) Néu lan da cla ban gan day duoc diéu tri hodc trong 1 tuan qua diéu
tri v&i Axit Alpha-Hydroxy (AHA), Axit Beta-Hydroxy (BHA), tropical

isotretinoin va axit azelaic

2) Néu ban da dung bat ky dang isotretinoin Accutane hodc Roaccutane
nao trong 6 thang qua, qua trinh triét 1dng nay cé thé lam cho da dé& chay
ma, kich (rng vét thwong

3) Néu ban dang s dung chat cdm quang hoéc thubc, hay kiém tra t&
hwéng dan géi thudc ctia ban va khéng bao gid s&v dung thiét bi néu né
dwoc théng bao rang né co thé gay ra phan rng di (r'ng quang hoc, phan
(rng dodc véi anh sang hodc néu ban phai tranh anh ndng mat trei khi dung
thuéc nay

4) Néu ban dung thuéc chéng ddng mau, bao gdm ca viéc st dung nhiéu
aspirin qua murc cho phép, can téi thiéu 1 tuan dé thudc hét tac dung trudc
mdi 1an triét 16ng

5) Néu ban da duoc xa tri hodc hoéa tri liéu trong 3 thang qua

6) Néu ban dang st dung thubc gidm dau lam gidm d6 nhay cdm cla da
v&i nhiét

7) Néu ban dung thuéc trc ché mién dich

8) Néu ban da phau thuat & nhirng khu virc sé dwoc s dung IPL trong 3

tuan qua
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3. Réi loan

= Khéng bao gi¢r st dung thiét bij:

1) Néu ban bij tiéu dwéng hodc cac bénh phat ban hodc chuyén héa khac
2) Néu ban bj bénh tim sung huyét
3) Néu ban bj bénh lién quan dén cdm quang
4) Néu ban c6 tién st rdi loan collagen
)

5) Néu da ctia ban nhay cdm vé&i anh sang va dé phat ban hoéc di trng
6) Néu ban mac bénh vé da, chang han nhw ung thw da dang hoat déng
ho&c ban cé tién st ung thw da hoac bat ky bénh ung thu ndo khac & cac
khu virc dwoe str dung IPL

7) Néu ban cé tién st réi loan mach mau

8) Néu ban cé bt ky d4u hiéu ctia chirng réi loan déng méau

9) Néu ban cé tién st bénh trc ché mién dich

4. Tinh trang da
= Khong bao gi¢r siv dung thiét bi:

1) Néu ban bi nhiém trung, cham, bdng, viém nang léng, vét rach hé, vét
thwong, mun rop va tu mau trong khu vwe can st dung IPL

2) Trén da bj kich ng (ndi ban dé hoac vét thwong), chay nang, rdam nang
3) Trén nhirng ving da (ma khong héi y kién bac st truéc) nhu nét rudi,
tan nhang, tinh mach chd, cac ving séc t sAm mau hon, seo va cac phan
da di thuweng. Diéu nay c6 thé dan dén béng va thay ddi mau da, dan dén

khé xac dinh cac bénh lién quan dén da

4) Trén cac khu vwc nhw mun céc, hinh xam hoac thwong xuyén trang

diém

5. Vung da str dung IPL
= Khéng bao gi¢ str dung thiét bj trén cac khu vic da sau:
1) Vliing da quanh mét hodc gan 16ng may
2) Trén méi, nim vu, quang vi, &m dao, hau moén, mdi &m hd, bén trong
16 mi va tai
3) Nhirng khu virc ban da st dung chat khir mui lau dai
4) Trén hodc gan bét ct th(r gi nhan tao nhw cly ghép silicon, bom tiém
dwai da (vi du: dung cu phan phéi insulin) ho&c x4 16
/\ Néu ban khéng chéc minh c6 thé st dung thiét bi nay hay khéng, vui

long tham khdo y kién bac si ctia ban

LUU Y QUAN TRONG

1. Canh bao

= Gilr thiét bi va bd chuyén d6i kho rao

= Néu thiét bi bi hdng, khéng cham vao bat ky bé phan bén trong
nao dé tranh bi dién giat

= Nudc va dién la sy két hop nguy hiém, khéng st dung thiét bi

nay trong méi trudng &m wét
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= Thiét bi nay khéng nham muc dich s& dung cho nhitng nguoi
(bao gébm ca tré em) bi suy gidm kha n&ng thé chét, giac quan hoéc tinh
than, trr khi ho dwoc ngwdi gidm ho ddm bao vé sy an toan, gidm sat
hodc huwéng dan s dung thiét bj

= Thiét bj khdng danh cho tré em dwéi 15 tudi

= Luén kiém tra thiét bj trwéc khi st dung. Khong st dung thiét bi
ho&c bd chuyén dbi néu né bi hdng

= Khoéng s dung thiét bi néu ctra s6 thoat dén flash bi héng

= Clra sb thoat dén flash c6 thé rat néng sau khi st dung. Khéng

cham vao phan bén trong clia ctra sb thoat anh sang, trwdc khi né nguéi di

2. Bao quan thiét bi

= Pam bao rang khéng c6 gi can trd ludng khéng khi di qua cac
khe théng gié cua thiét bi

= Pé thiét bi & noi kho rao va it bui

= DPé tranh hw héng, khéng dé thiét bi tiép xuc truc tiép véi anh

néng mat tr&i hodc tia UV trong nhiéu gir

3.Chay

] Vi ly do vé sinh, thiét bj chi nén dwoc str dung cho mét ngu i

] Chi str dung thiét bi v&i nhirng cai dat phu hop véi loai da ctia
ban. St dung ché do cai dat cao hon so véi khuyén nghi cé thé lam ting
nguy co phan (rng da va tac dung phu

= Khéng nhin thdng vao clra sb flash trong khi siv dung thiét bij.
Khoéng can thiét phai deo kinh bao ho tuy nhién, kinh dwo'c cung cép cung
véi thiét bi dé ddm bao an toan cho ban

*  S{r dung thiét bj trong phong di anh sang dé anh sang it chéi vao
méat ban

L] Khéng BAT thiét bi khi khéng str dung hodc khéng dwoc giam
séat. Ludn TAT thiét bj sau khi st dung

=  Datdm nang tw nhién hodc nhan tao c6 thé anh hwéng dén do
nhay cdm va mau da cua ban

] Truwéc khi st dung thiét bi, ban nén 1am sach da va dam béo da
cao sach 16ng, da hoan toan khd va khdng cé chét nhon

= Khéng dung IPL cung mét vung da nhiéu lan trong mét phién

= Thiét bi s& khong gay dau. Néu ban cam thay kho chiu, hay gidm

cwdng dd anh sang
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QUA TRINH TRIET LONG

Lan triét 16ng dau tién (Tuan 0)
= Sau lan triét I1dng dau tién, c6 thé méat 1 dén 2 tudn dé l6ng rung
= Trong nhirng lan triét 16ng ban dau, ban van cé thé thdy mot sé
soi 16ng moc lén. Bay cé thé 1a nhirng soi 16ng dang trong giai doan phat

trién clia chung trong 1an triét dau tién

Lan triét 16ng thir 2-3 (Tuan 2 - 4)
*  Sau 2-3lan triét Idng, ban sé& thay |6ng gidm rd rét. Tuy nhién, dé
triét tan gbc 16ng mot cach hiéu qua, diéu quan trong la phai tiép tuc st

dung theo dung 16 trinh.

Lan triét 16ng thir 4-5 (Tuan 6 - 8)
*  Sau 4-5 lan triét I6ng, ban sé thay sw gidm dang ké sy phat trién
clia 16ng & nhirng vung ban da triét bang thiét bi
= Mat do 16ng ciing gidm di trong thay. Tiép tuc triét bang cach 1ap

lai thwdng xuyén (4 tudn mot 1an) dé duy tri két qua

Hai tun 1 [&n Méi théng 1 [En St dung khi ¢an

Tuan 0 Tuzn 2 Tuin 4 Tuin 6

TRUOC KHI SU DUNG

1. Chuén bj san sang cho lan da

= Trwdce khi st dung thiét bi IPL, ban nén x( ly 16ng & nhiing viing da
ban mudn triét

= DPam bao khdng con 16ng sét lai trén bé mat da. Piéu nay cho
phép anh sang dwoc hap thu dé dang béi cac hic té ndm trong chan 1ong
va dam bao hiéu qua triét |ong

] Ban chi nén cao long trwdc khi str dung IPL

= Khéng wax I6ng, nhd 16ng hodc dung kem tay 16ng vi bt ky thi gi
khac sé can tré qua trinh hap thu anh sang IPL

" Néu ban chon wax, vui ldng doi 3-4 ngay trwdc khi st dung may
dé da nghi ngoi

*  Chung téi khuyén ban nén tdm trwéc khi st dung thiét bj IPL dé

da&m bao da khoéng con dau, bui ban va sau dé vé nhe cho da khé.

2. Kiém tra da

= Kiém tra bang mau da dé& xem loai da ctia ban cé cho phép st

dung thiét bi hay khéng

3. Kiém tra long
. Kiém tra bdng mau 16ng dé xem mau 16ng cla ban cé cho phép
str dung thiét bi hay khong
@ /
\
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TRONG QUA TRINH SU DUNG

1. Chon cwéng dd phu hop

*  Thiét bi cung cp 8 cwdng dd anh sang khac nhau va ban c6 thé
cai dat mrc cwong do phu hop ma ban nén st dung dwa trén mau da cla
minh. Ban sé& ludén c6 thé chon mirc cwédng dd anh sang dé ban cam thay
thodi mai

= Nhan NUT NGUON 2 giay dé khéi dong thiét bi

= Nhan NUT NGUON dé diéu chinh m&rc cwdng dd anh sang. Moi
lan ban nhdn NUT NGUON mtrc cuéng dd anh sang sé tdng dan tir 1 dén
8. Sau khi m&rc thtr 8, nhdn NUT NGUON mtrc cwdng dd anh sang sé

giam dan cho t&i murc thir 1

= Nhan nat BEN FLASH (O) va NUT NGUON, gitr 2 giay dé d6i

ché do6 “Auto” (Tw ddng) va “Manual” (Tha cong)

= Dé triét 16ng, hay chon cai dat cwéng dd anh sang mong muén.

Vui ldng xem bang dwéi day dé thiét lap cai dat cwéng do anh sang

Loai da Mau da ch‘rnghdl‘?:;\: sang
I Tréng hdng, khéng ram néng 6-8
I Mau be, dé bi chay nang 5-7
1] Nau nhat, dé bi chay nang 4-6
IV | Mau nau, it khi chay nang, dé bi sam 2-4
\Y; Nau sam ‘ Khéng st dung thiét bi
Vi Nau den hosc t6i hon | Knong st dung thiét b

= |IPL s& khoéng gay dau dén. Néu ban cam thay khé chiu, hay giam
cai dat cwdng do anh sang
= Sau khi di chuyén d&n mot viing co thé c6 mau da khac, hay thuc

hién kiém tra da dé& xac dinh cai dat cwéng d6 anh sang phu hop

2. Xtv ly thiét bi



3. C&m phich vao 4 dién

%

5. Dat thiét bi vudng géc 7. Khéng dé lai khoang

1. Lam sach crasé anh 2. G&n phich cdm

sang trwdc khi st dung

4. Bat thiét bi va chon
cwdng dd anh sang phu  trén da sao cho bé mat  tréng gitka da va thiét bj
hop v&i mau da cla ban  cla may tiép xic hoan  trong trudng hop may

toan v6i da clia ban dang phat anh sang

= Nhéan manh thiét bj vao da cGia ban dé ddm bao tiép xuc véi da
thich hop. Nh&n nut O dé& nha dén flash

=  Ban s& cdm thy 4m &p trén da vi dén flash va hién twong do
hoan toan binh thudng

* D4t clra s (dén flash) cua thiét bj tiép xuc hoan toan véi da dé
dam bao san pham hoat dong chinh xac. Néu khong tiép xtc ding véi da,
thiét bi sé khéng hoat déng

= D4t thiét bi trén khu vuce tiép theo duoc triét 16ng. Sau méi lan
flash, phai mat 1-3 giay cho dén khi thiét bi sén sang flash lai

= P4ivdi cac viing co thé Ion hon, hay st dung ché do TU DONG.
Gilr nut va x ly doc theo da cla ban. Béi v&i nhivng khu vwc nhé hon,
hay st dung ché do THU CONG

= Khi ban két thiic qua trinh triét 16ng, nhan NUT NGUON va gitr
trong hai giay dé tat thiét bi

= Théo bd chuyén déi khdi 6 cdm dién

= Lam sach clra s6 flash sau méi lan s dung

3. Liéu trinh str dung IPL
1) Liéu trinh triét 16ng

= Trong dot triét 16ng dau tién ctia ban mdi tudn mot lan trong bén
dén tam tuan (tuy thudc vao két qua da clia ban)

= Sau khoang th&i gian nay, hay s dung thiét bj triét clia ban méi
thang mot Ian, trong ba thang hoac cho dén khi hai long

= D& duy tri lan da min mang khéng 16ng, hay st dung thiét bi

triét cha ban 2 dén 3 thang mot 1an hodc khi can thiét

Star

Week 1 3 5 7 g 10 M 13 14 15
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SAU KHI SU DUNG

1. Cham séc da sau triét

] Sau khi s dung IPL, ban c6 thé thoa kem duéng da, kem hodc
san phdm dwéng 4m 1én vung da da triét 16ng/ tré hoa.

= Né&u ban bj kich *ng da hodc man dd da sau khi st dung IPL,
hay doi cho dén khi né bién méat trwdc khi ap dung bat ky sdn phdm nao

= N&u ban bj kich (rng da hodc man dé da sau khi thoa bét ky san

pham nao (lotion ho&c kem) I&n da, hay rira sach béng nwéc

2. Phan trng théng thwong

= Néu da cla ban c6 biéu hién man dé nhe va / hoac co thé bj kim
cham, nglra ran hodc cam thay néng (phan (rng nay hoan toan vé hai va
s& som bién mét)

= Dakho va ngtra co thé xay ra do cao rau hodc két hop gitra cao
rau va s dung IPL (Ban c6 thé lam mat khu vic nay bang nwéc da hodc
khan wét. Néu tinh trang khé van con, ban cé thé thoa kem dwéng am

khéng mui Ién vung da st dung IPL)

3. Tac dung phu hiém gap
. Bdng, man dd quéa murc (vi du nhw xung quanh nang l6ng)
*  Pdi mau da: didu nay rat hiém khi xay ra

=  Biéubinénglén

VE SINH VA BAO QUAN THIET BI

*  Sau khi str dung - TAT thiét bi, rat phich cdm va lam ngudi thiét bi

* S dung mot miéng vai mém va 4m dé lau cac bd phan IPL nhw

ctra s6 dén flash, bé& mé&t bén ngoai cla thiét bj va man hinh hién thj

] Bao quan thiét bi & noi kho rdo va khéng co6 bui & nhiét do tu -

25°C dén 75°C

THONG SO KY THUAT THIET BI

San pham Th_ié_triltaért]rig’: (l?r?ig rInPL Quang phé >550nm
Model DH5-IPL Thziu'r‘]“gng 0.9+/-0.2ms
phuvie || AUV | quang o | 721501
: toi da
dﬁi”n:aa, . DC 12V, 2.5A h':gité; gr?g 3 - 35°C
Bégigs ;:g‘:ng 1] Trong lwong 209g
DL“;L'L‘;"C IP 30 (EN 60529) | Kich thwéc |H179*W70*D35mm

CE RC

10
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CAU HOI THUONG GAP

Q: Thiét bi IPL khéng nhap nhay khi toi dat thiét bi Ién da?
A: Hay dam bao thiét bi ndm & goéc 90 db trén da, d& cdm bién cla thiét

bi ¢ thé phat hién da va do dé nhap nhay

Q: Tai sao thiét bi tao ra mui la?
A: Clra s6 flash clia thiét bj bi ban hodc ban khéng cao ving can triét [6ng

dung cach. Vi vay, 16ng con s6t trén da bj dét chay cé mui la

Q: Tai sao phan trng da cua t6i sau khi triét Iong kéo dai hon binh
thwong?
A: Ban co6 thé da st dung cai dat mirc cwdng do IPL quéa cao dbi véi loai

da cla minh

Q: T6i khong thay bat ky két qua dang ké nao sau khi triét 16ng?

A: Ban c6 thé da sir dung cai dat mirc cuwéng d6 IPL qué thap dbi vai loai
da ctia minh HOAC ban phan (rng cham hon khi st dung thiét bj IPL cta
minh

Q: Tai sao thiét bi / bé chuyén déi tré nén am trong qua trinh sir
dung?
A: Diéu nay la binh thwdng. Thiét bi tao ra mét nang lwong 16n khi né phat

ra anh sang, lam cho thiét bi néng 1&én

Q: Tai sao chung ta nén cao I6ng trwéc khi str dung thiét bi IPL nay?
A: Muc dich la dwa ndng lwong anh sang IPL dén nang 16ng nhanh nhét
c6 thé. Vi vay viéc cao 16ng trudc d6 |a diéu can thiét dé dat dwoc két qua

tot nhét

Q: Toi c6 thé str dung thiét bi IPL trwéc hodc sau khi tdm ning
khéng?

A: Néu ban vira méi bi rdam nang, ching t6i khuyén ban nén doi 2 tuan
trwde khi st dung thiét bi ciia minh. Ban nén doi 48 gi¢» sau khi st dung
thiét bi néu mudn tdm néng. Ram néng nhan tao thi khéng nén s dung
thiet bi

Q: Cai nay co6 phu hop v&i nam khoéng?

A: Chéc chan réi! Thiét bi clia ching t6i phu hep cho ca nam va ni

Q: To6i sé phai sir dung thiét bi IPL bao lau moét lan dé duy tri két qua
tay I6ng?

A: Sau khi hoan thanh liéu trinh dau tién, ban c6 thé tiép tuc triét 16ng theo

nhu cau clia minh

Q: T6i ¢6 can tranh nang sau khi str dung thiét bi IPL khong?

A: Sau khi st dung IPL, ching téi khuyén ban nén s dung kem chéng
néng SPF 15 bat cr khi nao ving da st dung IPL c6 thé tiép xuc v&i anh

néng mat troi

11
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Q: Da cua t6i d6 lén va cam thay dau sau khi str dung thiét bi IPL.
DPay c6 phai van dé?
A: Da dwoc st dung IPL c6 thé tam thdi d6 Ién hodc cam thdy dau tuy

thudc vao loai da hodc phwong phap ma thiét bi IPL dwoc ngudi d6 st

dung. Néu céc triéu chirng trén khong bién mét trong 2 ngay, hay tham

khao y kién bac s da liéu

12
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THE BAO HANH THIET BI

CHUNG NHAN BAO HANH CHU SO HUU
(Chu s@ gilr lai va gui vé trung tdm bao hanh khi can stra chira/ bao hanh thiét bi)

San pham May triét Idng IPL No.

Bao hanh B&o hanh 01 ndm ké tir ngay mua

Ho va tén Sé dién thoai
Email

Ngay mua Han bao hanh

Kénh mua hang

Ma don hang

M6 ta van dé cua thiét bj

Sén pham chi danh cho s dung tai hé gia dinh
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B-BLOWING

Ban o thé lién hé vdi ching 16i qua website B-Blowing
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